
Nybegynnertrening på Nordfjord Golfklubb 
 
 
Målgruppe: voksne nybegynnerer fra Eid og område 
 
Målsetning: rekrutere flere lokale medlemmer 
 
Annonsering: torsdag 10. august og lørdag 12. august (sponsor annonse) 
 
Kostnader for deltakerne: 1400 kr for dem som er ikke medlem (pakke treninger + 
                        Grøntkortkurs 
 
 
                                         200 kr for 5 treninger for dem som har grøntkort-teori, men 
                                                    vil trene for praktisk prøve. 

        1200 kr for grøntkortkurs i uke 34. Praktisk prøve lørdag 
            17. september       ) 

 
    For dem som er/blir medlem er treningene gratis. 
 
Kalender nybegynnergolf: 
 
Påmelding før 15. august 
 
Treninger 
 

Start:    
torsdag 17. august    kl 18.00-19.00             trener: Gitta  

(bli kjent-med-bana-tur) 
 
  torsdag  24. august kl 18.00-19.00  trener: Knut Rønnestad 
 
  torsdag 31. august kl 18.00-19.00  trener: Helge Haugland 
 
  torsdag 7. september  kl 18.00-19.00  trener: Agnar Kvalsund 
 
  torsdag 14. september   kl 17.00-18.00  trener: Tonje Tangerud 
 
  lørdag 17. september kl 10.00 og kl 16.00 Tonje Tangerud, 
     Praktisk Prøve   Toril Fjørtoft 
 
Grøntkortkurs (hvis minst 8 påmeldinger): 
 
  mandag 28. august kl  18.00-19.30  Tonje Norheim Tangerud 
  tirsdag   29 august kl  18.00-19.30                   og Toril Fjørtoft 
  onsdag  30. august kl  18.00-19.30 
  torsdag  31. august kl  19.30-21.00 (teoriprøve) 
  lørdag 17. september   kl   16.00-18.00 (praktisk prøve) 
 
   



Knøttegolf 
 
 
Tirsdag 15. august  kl. 18.00-19.00 
Tirsdag 22. august  kl. 18.00-19.00 
Tirsdag 29. august  kl. 18.00-19.00 
Tirsdag 5. september kl. 18.00-19.00 
Tirsdag 12. september  kl. 18.00-19.30 avslutning (miniturnering) 
 
 


